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Création et partage
en BOurgogne

EN 2011, UN JARDIN EST ENTRE DANS LA VIE DES RESIDENTS
DU FOYER D’AUXONNE EN BOURGOGNE, AVEC LE CONCOURS DE
BENEVOLES D’HORIZONS DIVERS. UN PROJET QUI FAIT ECOLE.
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es événements que nous rela-

tons ici se sont déroulés au

printemps 2011 autour de

Dijon entre le foyer de vie
d’Auxonne, résidence médicalisée pour
adultes handicapés par des troubles du
comportement, et les jardins de Barbirey.
Ce parc paysager recréé depuis 15 ans est
connu pour ses manifestations artisti-
ques. Un désir de jardin s’était exprimé
au foyer, projet porté par Frank, anima-
teur « espaces verts ». Un terrain existait.
Mis en valeur, il pouvait offrir aux rési-
dents un lieu ol se reposer et recevoir
leur famille, ainsi qu'un espace de jar-
dinage adapté et d’éveil artistique. Dans
le méme temps, naissait une association

Jardins, Art et Soin (JAS), avec pour
objectif de créer des jardins de bien-étre
et d’animations dans les établissements
de santé. Grace a l'ouverture bénévole
de jardins publics et privés, cette asso-
ciation recueille des fonds, globalement
répartis entre la recherche et 'améliora-
tion des conditions de vie des malades, et
particuliérement concentrés sur le déve-
loppement de nouveaux jardins mélant
la pratique du jardinage et des activités
artistiques. Les fondateurs - médecins,
soignants, artistes, paysagistes, proprié-
taires de jardins — de cette jeune associa-
tion insistent sur la nécessité de tisser des
liens : recueillir et donner ne suffit plus,
il faut accompagner et échanger. On see

Ci-contre. Le 10 juin 2011, jour de I'inaugu-
ration; les tables et les bacs suréleves
mettent le jardinage a portée des handicapes
moteurs qui peuvent bouturer, rempoter ou
désherber assis, voire en fauteuil.

1.-Avec monsieur Clerc, directeur du foyer de
vie d'Auxonne depuis sa création en 1994, fes
residents présentent avec emotion, ce jardin
pour lequel ils ont travaillé plusieurs mois.

2. La cabane bleue et sa pergola, nouveau
lieu de séjour investi par quelques habitues.

3. Avec Frank, I'éducateur responsable de
['atelier « espaces verts », qui a initié le projet
au sein de I'équipe d'encadrement et suivi la
réalisation avec Jardin, Art et Soin. Il met en
place a présent différentes manieres d'utiliser
le jardin a des fins theérapeutiques.



oo resserre les réseaux al’échelle régio-
nale, on encourage le parrainage, on
favorise les échanges entre les différents
lieux et acteurs. La mise en place du jar-
din au foyer de vie d’Auxonne illustre
parfaitement le bénéfice a tirer de cette
ligne de conduite. Véronique et Jean-
Bernard Guyonnaud, les propriétaires
du chateau de Barbi-
rey, ont souhaité étre
les parrains du jardin
d’Auxonne depuis sa
création. Apres avoir
décidé, début 2011,
de financer le projet,
I’association Jardins,
ArtetSoinaaidéala
conception et a la réa-
lisation ; paysagistes
et jardiniers bénévo-
les sont venus sur le
terrain apporter leur
expérience. Une visite
collective du jardin
paysager du cha-
teau d’Arcelot, situé
a proximité, a permis
d’échanger des idées
et finaliser les plans. C’est elle quia ins-
piré a Frank, la pergola rouge. Le chan-
tier mené a partir de I’hiver jusqu’en
juin 2011 a motivé certains résidents, et
donné lieu a plusieurs ateliers créatifs.
Les interventions d’une plasticienne sur
les deux sites ont apporté des ouvertu-
res supplémentaires. De I'inauguration
du jardin d’Auxonne a la manifestation
Les Inattendus dans les jardins de Bar-
birey-sur-Ouche, ce furent trois jours
d’apothéose comme on en souhaite I'an
prochain dans les régions ot Jardins, Art
et Soin a tissé un réseau.

Comment participer

o Si vous avez un jardin, Jardins, Art et
Soin a besoin de vous. Rejoignez le
réseau de votre région ou participez a
sa création ! <www.jardinsartetsoin.fr>.
o Pour les dons : JAS, La Louviére,
778, route de Bordeaux, Croix Blanche,
69670 Vaugneray. Tel. 04 78 45 77 28.
e Jardin parrain du foyer de vie
d’Auxonne (21) : <www.barbirey.com>.
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